
去る5月15日(日)本郷中央地区連合町内会主催のミニリンピックが桂台中学校で行われました｡今

年は33回目との事､まだ戸塚区だった時代から続いている伝統のある運動会です｡ 4面に体験講座のお

知らせを掲載しましたが､プログラムの中でポールウオーキングのデモンストレーションを2年続けて

行いました｡ポールウォーキングの効能は4つ､ポールを使って身体のゆがみをリセット､通常のウオ

ーキングの1.5倍の運動効果､足腰の筋力がついて痛みを解消､筋力アップで若返りです｡様々な運動が

ありますが､坂の多いこの地域には良い運動法だと思います｡巣区でも元気づくりステーションを増や

す事を目指していますが､ポールウオーキングを中心のメニューとした元気づくりステーションなどは

いかがでしょうか｡

/一~~ -＼､一　　　　一一へ-＼

◆介護者教室第-回◆ 
～おむつのあて方.選び万一 

｢しっかりオムツを当てたはずなのに､下着までびつしよ 

り..-｣｢オムツやパット､何を選べばよいかわからな 

い｣など､このようなオムツに関するお悩みや疑問にヘル 

パーさんと福祉用具の相談員さんが実技を交えてわかりや 

すく数えてくださいますoぜひお気軽にご参加くださいo 

日時:7月21日(木)13:30-15:30 

場所:桂台地域ケアプラザ多目的ホール 

謡曲:ニチイケアセンター架金子堅太部氏他3名 

申込み:桂台地域ケアプラザ℡897-1111 

7月20日締め切り 

◆親子の 

七夕交流イベント◆ 
～お年寄りも小さなお子さんも､ 

七夕に願いをこのk～ 

｢語りと音楽による手作り紙芝居｣を体験しようo 

日時:7月5日(火)13:30-15:00 

場所:桂台地域ケアプラザ 

募集:未就学児と保護者15組(定員次第締切) 

申込み:桂台地域ケアプラザ℡897-1111 

葛◆認知症サポーター 

養成講座◆ 
～おなたも認知症サポーターに 

なりませんか～ 

認知症者の方を暖かく見守っていただく応援者を募集 
していますoご家族ができる串､ご近所の人ができる喜､- 

公共の場所でお手伝いできる事､身近な人ができる事は 

たくさんあります｡ぜひご参加下さいo 

日時:6月21日(火)ll:00-12:00 

壕所:桂台地域ケアプラザ多目的ホール 

講師:認知痘キャラバンメイト 

申込み:桂台地域ケアプラザ℡897-1111 

◆医療講座◆ 
4月からケアプラザの担当医として様々な相談を受けて頂く 

事になりました｢なかのクリニック｣中野浩成先生から､話 

題の脂肪酸等について話して頂きますoぜひ専門医の話を伺 
い健康な生活をおくるヒントを一緒に学びましょうo 
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社会福祉法人訪問の家｢朋第2｣ 

アルミ缶回収と 

地域防犯パトロールの取り組み 
朋第2(前:地域作業所CAN)がアルミ缶回収活動を始めて25年程経ちます○ 

我々のアルミ缶回収活動の目的は､多くの収益を得ることではなく､地域の中で多くの人と触れ 

あいながら､陸がいの有無を超え､お互いの顔が見える関係を築いていくことだと考えていますo 

長年の取り組みの中､多くの方々の協力と見守りを頂き活動してきましたが､我々もただ協力し 

てもらうだけではなく､この地域を大切にするために力を尽くしたいと考え､平成28年5月よりア 

ルミ缶回収活動と併せて｢地域防犯パトロール｣の取り組みを開始しました○ 
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収活動を媒介に､多くの方との出会い.繋がり朋第2メンバーのペースで歩 

圭が生まれました○｢皆の頑張りに元気をもらう｣という言葉を訪問してアルミ缶を頂いて 

三も頂き､この地域で活動する事が朋第2メンバーの活力にも…中で地域の防犯活動にも取り 

なっていますo※雨天時なども休むことなく､ 

∴∴∴★アルミ∴缶回収.防犯ハトP｢ル湖スケシユ｢ル★ 

I≒黎(月曜AM)桂台地域(火曜AM)桂台地域 
結 ｢∴∴ 剋蜒U(木曜AM)桂台地域(金曜AM)公田町地域.桂台地域 

:ヾ∴ 凾ｶノ新たな出会いと繋勅を求めて､アルミ缶回収に協力いただける方を募集 
㌔毯多'しています○お気軽に右記までご連絡ください○宜しくお願い致します○ 



重l )障害が渉っても社会の中で役割を括って色々な人達と関わり合う｡

どれがあるから､この街で暮らすことか楽しくなるのです｡

iiE
この腕章が防犯パトロール

実施中の証です

防犯パトロールという地域への貢献　　　　　　　62222

地域の方から､朋第2メンバーのペースでゆっくりと地域を歩む活動は地域の防犯にも役立って

いるのではないかという言葉を頂きました｡その言葉をヒントに､我々が地域に対して出来ること

として､アルミ缶回収というリサイクル活動だけではなく､地域防犯パトロールに取り組むことを

始めました｡

｢栄防犯協会｣の了解も頂き､陽犯腕章を付けながら地域の安全･安心に向け活動しています｡
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集合時間‥…｡毎月第3金曜日　9: 00頃

集合場所.…‥桂台ケアプラザ玄関前

体験時間……9:30-12:00 (途中休憩あり)

活動場所.…‥桂台ケアプラザ周辺

※　雨天は館内でポールを使用した運動をします
ノ′

持ち物
●運動できる服装と靴

●歩行に適した靴
i､ .飲み物

その他
｡ポール貸し出し有言

初心者大歓迎　　:

･楽しい仲間いますノ'

TEL｡045-897-1111もしくは窓口
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