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梅雨入りし、ぐずついたお天気の日が増えています。6月も色々なイベン トが目自押 しでしたが、皆

さん空を見上げる事も多かつたのではないでしょうか。

さて、前号ではポールウォーキングの体験講座をご紹介 しましたが、おかげさまで新 しい参加者も増

え、元気にみんなで桂台近辺を歩いてきました。そのウォーキングつながりでひとつお知 らせがありま

す。この度、よこはまウォーキングポイン トの参加対象年齢が40歳から18歳に引き下げられました。当

ケアプラザでも事業所ランキングに参加 しいているこの事業、既に参加者は16万人を突破 しているそう

です。ちなみにまだご存 じでない方のために内容をお伝えします。O参 加申し込み 0歩 数計が届 く (送

料のみで機械は無料)0歩 数計を持つて歩く0定 期的に歩数計リー
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ダーのある店舗に行つてデータを送信 (ケアプラザにあります)

応 じてプレゼン トありとなっています。つまり、歩いて健康になる

上、プレゼン トももらえるかもしれないという嬉 しい企画です。
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8月23日 (火)10:00～ 12,00

小学生20名 (定員次第締切)

DIYア ドバイザーの方々

桂台地域ケアプラザ 2F多 目的 ・調理室

申し込みは7月 20日 (水)か ら行つています。お電話を頂くか直接ケアプラザヘお申込みください。

a897‐ 1111 桂 台地域ケアプラザまで

ダーのある店舗に行つてデータを送信けアプラザ
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先日テレビ放映されていた恐ろしいキチ ストレ

貫ぶ合曾宮号 だ 豊尊
ゑ去憲盤監報選轡と宅と場畢
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奪う可能性のあるストレス)も適度な運動に予防効
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3月 19日 (金)10:00～ 14:00

小学生15名 (定員次第締切)

坂野 恵さん

桂台地域ケアプラザ 2F多 目的 ・調理室

200円



地域ケアプラザ・栄区社会福祉協議会に生

横浜市では、団塊の世代が75歳以 Lとなる2025(平成37年)年 に向けて、高齢者が住み慣れ

た場所で暮 らし続けられるような地域づ くりをするために、今年度より地域ケアプラザと栄区

社会福fILlj4議会に 「生活支援 コーデイネーター」を配置 しました。

今後は、各地域の生活支援 コーデイネーターが、高齢者に関する地域活動を支援するために

地域の活動へ伺います。

地域のニーズに応じて、新しい

ネットワークを作ります。

また、担い手不足の団体に対し、

マッチング等の支援をします。

地域の皆さんと一緒に

高齢者にやさしい「つながり」のある

地域づくりを目指します。
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所属 氏名

生活支援コーデイネーター

豊田地域ケアプラザ 矢演 美 弥

笠間地域ケアプラザ 上野 聡 子

小菅ケ谷地域ケアプラザ 相澤 知 子

中野地域ケアプラザ 佐藤 裕 佳

桂台地域ケアプラザ 吉田 恵 子

野七里地域ケアプラザ 角田 あ さみ

栄区社会福祉協議会 秋葉 木 綿子

栄区役所 地 域包括ケア推進担当係長 高齢・障害支援課 村林 悟 史



活支援コーディネーターが配置されました
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高齢者の方に元気で暮らして

いただくことが重要です。ま

た、元気な高齢者が地域の中

で、支援が必要な高齢者を支

えていただくことも必要です。

生活支援コーディネーター

は、身近な地域で、そのお手

伝いをするために配置されま

した。地域の活動へ伺います。
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「告続

るように、生活のちよつとし

た困りごとを解決する (例え

ば、買い物、ゴミ出し、電球

の交換)団 体や担い手を支援

します。

また、高齢者がいつまでも

元気で充実した暮 らしが出来

るように体操や趣味の活動等

の交流の場を増やしたり、そ

のお手伝いをさせていただき

ます。
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毎遇月曜日～金曜日

13130～ 17:00:障 害のあるお子さん専用です

性 士 士 士 士 士 士 士

未就学児のプレイルームです !
親手で遊んでほつと一息、発しい時間を過ごしませんか?

ポランテイアの子青て支援者も常駐しています。

初めて入つた時は恐る恐る

言こ堅を欝 献
」
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