
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

横浜市 野七里地域ケアプラザ 
―――栄区で６館目のケアプラザ――― 

  市民の誰もが、地域で安心して生活できるよう、地域の福祉・保

健活動を振興するとともに、福祉・保健サービスを身近な場所で総

合的に提供する施設です。 

併設施設として小規模特別養護老人ホーム「クロスハート野七里・

栄」があり、ケアプラザ共に社会福祉法人 伸こう福祉会が運営さ

せていただいております。 

社会福祉士 

油井 智朗 

主任ケアマネジャー 

城戸 亜希子 

【運営法人】社会福祉法人伸こう福祉会 

【所在地 】〒247-0024 栄区野七里 1-2-31   

【TEL】(045)890-5331  【FAX】(045)890-5332 

【開館時間】平日 9:00～21:00 

           日・祝日 9:00～17:00 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】http://www.sinkoufukushikai.com 

【交通・アクセス方法】 

JR 港南台駅より「上郷ネオポリス」行 

又は「栄プール」行 「西ヶ谷」下車 

徒歩３分 

このようなご相談を受けています 

■ 介護保険を使いたいけれど・・・ 

（デイサービスやヘルパー 

福祉用具の購入や住宅改修、施設入所等） 

■ ケアマネジャーを探したい 

■ 介護予防のために、体操教室に参加したい 

■ 悪徳商法に騙された！どうしたら・・・ 

■ 成年後見制度の活用を考えている・・・ 

地域包括支援センター 

地域にお住まいのみなさまが、地域で安心して暮ら

せるように支援させていただく福祉・保健の「総合

相談窓口」です。 

看護師 

齋藤 マリヤ 

所長 

飯塚 裕子 

■介護予防の事業や成年後見制度の講演会も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後見制度についての 

講演会と相談会 

成年後見制度について 

の講演会です。 

・不定期 

・年 1 回～2回 

イージー体操 

座って行える 

体操です。 

・毎週火曜日 

・15 時～16 時 

・75 歳以上 

 

地域でお困りのことがありましたら、些細なことでも構いませんので是非お声掛け下さい。 

≪相談専用≫(045)890-5333(直通) 

【担当エリア】野七里１～２丁目 犬山町 上之町 長倉町 

庄戸１～５丁目 上郷町(千載橋以南) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域交流 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

山崎明宏 

平成 26 年 9 月更新 

  地域交流活動事業 
ボランティア活動や高齢・障がい・子育て等の等の

当事者活動等、地域の方の福祉保健活動の支援や活

性化を図るお手伝いをさせていただきます。 

つくるお手伝いを 

  居宅介護支援事業 
在宅で介護を必要とする方へ、介護保険についての

専門相談、介護サービス計画（ケアプラン）の作成

や申請の代行、サービス事業所との連絡調整等を行

います。 

●福祉保健活動団体の活動のお手伝いをしてい

ます。 

■ 多目的ホールや調理室等 

無料で貸出をしています。 

※内容によっては貸出不可の場合もあります。 

【地域交流担当エリア】 

上郷町・庄戸 1～5 丁目・長倉町・上郷ネオポリス・青葉が丘・ 

上郷共同住宅・みどりが丘 

■子育て・障がい関連の事業や地域に出向き様々な講演や講習も行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

  他地域交流事業として下記のような事をおこなっています。 

   ○子ども関連・・・おしゃべりママカフェ、子育て応援講座、布おもちゃの会等 

   ○障がい関連・・・障がい児余暇支援事業「のこのこ」 

   ○その他・・・・・歌声喫茶「メロディー」、住まいの修繕ボランティア「のしちりすけっと隊」など 

■地区福祉保健計画の事務局を担っています。（上郷東地区・上郷西地区） 

 

げんきっこひろば 

親と子のサロンです 

体操です。 

・毎週金曜日 

・10 時～14 時 

・未就学児と親 

 

地域防災拠点訓練に参加 

地域防災拠点の訓練で 

車いす操作や介助技術 

の講習など行います。 

 

介護保険についての相談、ケアプラン作成

を行っています。 

【サービス担当地域】 

 横浜市栄区・磯子区・港南区・金沢区 

 

居宅介護支援事業ケアマネジャー 

  

地  図 

地域交流ｻﾌﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

平野恵  中神葉子 角田あさみ 

 

 

 

 

鈴木由貴子  長澤さち子  関根恭子  黒川喜美子   


