
   平成２２年５月２３日（日） 連合犬山会館において、平成２２年定期総会が開催され、 
 平成２１年度 事業報告と会計報告、および平成２２年度 事業計画と予算案が審議されまし 
 た。併せて、会則の一部改定も審議・承認され、より判り易い会則になったものと思います。 
 
 平成２１年度会計報告では、広報費の使途において疑義があったものの、２２年度にお いては 
 充分な留意をして運営することで承認いただきました。 
 
 また、今年度から２年間担当する新しい役員が承認されましたが、役員一同気を 引き締めて 
 取り組む所存ですので、よろしくお願い致します。 

 以下の事業を実施致しました。 

 ・敬老の集い （式典、アトラクション）    ： ９月２０日（日） 上郷中学校体育館 

 ・健康講座  （楽しく体を動かそう）     ：１０月３０日（金） 桂台地域ケアプラザ 

 ・健康料理教室（歯周病予防と食生活）     ：１１月２６日（水） 野七里地域ケアプラザ 

 ・  〃     （カルシウム 上手にとりいれてバランスの良い食生活） 

                        ：２月１０日（水） 桂台地域ケアプラザ 

 ・サロン連絡会             ：２月２７日（土） 上之町内会館 

 ・地域見守りネットワーク事業（連絡会） ：１月２８日（木） 桂台地域ケアプラザ 

 ・「社協だより」発行 ：４回（第２３号～第２６号） 

 ・会則検討委員会   ：2回開催（5月10日、12月7日） 

 ・サロン助成             ：当地区内の９つのサロンの運営支援と助成   

 ・その他団体の助成    ：シニアクラブ連合会など４団体に助成 

 ・西連合町会主催の各イベントに参加、協力 ：盆踊り大会、ふれあいｽﾎﾟｰﾂ大会、どんと焼き 

 ・市／区社協の研修会、イベント、部会などに参加 
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 以下の改定を行い、理事、役員の職務及び運営などを より明確にしました。 

 ・第６条  社協の（組織）「総会・理事会・役員会により構成される」と明確にしました。 

  また「役員会内に事務局を設置し、スタッフを置くことができる」 を追加しました。 

 ・第８条（ 役員の職務）「総会、理事会に出席し、審議に参加し議決権を行使することが 

  できる」 を追加しました。 

 ・第１０条 （理事） 従来、各町会、自治会、各種団体の代表５７名としていましたが 

    これに「みどり会」及び「ミニディサービスどんぐり」 を加えました。 

 ・第１３条 （理事会） 運営について、「理事会は会の役員を推薦し総会に諮ること、また 

    総会の議案の議案及び会運営に関して審議する」 ことと明確にしました。 

 ・第１４条 （役員会） 職務及び運営として、「会の運営のための施策や企画を審議する」 

  ことを追加し明確にしました。 

 

 以下の事業を実施します。 

 ・敬老の集い ： ９月２０日（月・祝日）上郷中学校体育館 

 ・上郷西地区社協２５周年委員会立ち上げ 

 ・地域福祉保健計画会議開催（２テーマ） 

 ・健康講座と健康料理教室 ： ３～４回 桂台地域ケアプラザ他 

 ・サロン連絡会 ： ２、３月を予定 

 ・「社協だより」発行 ： ３回（第２７号～第２９号） 

 ・サロン助成 ： 当地区内の９つのサロンの運営支援と助成   

 ・その他団体の助成 ： シニアクラブ連合会など４団体に助成 

 ・西連合町会主催の各イベントに参加、協力：盆踊り大会、ふれあいスポーツ大会、どんと焼き 

 ・市／区社協の研修会、イベント、部会などに参加 

４．平成２２年度 事業計画 
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３．会則の一部改定 

収入の部  

 上郷西地区社協会費 487,500  

 市社協活動運営費 50,000  

 区社協助成金  133,074 

 賛助会費還元金  77,214  

 雑収入および利子  64,513  

 前年度繰越金  86,420  

合計  898,721  

支出の部  

 事業費  457,595  

 調査・広報・研修費  63,542  

 事務費・備品費  81,154  

 会議費  16,672  

 渉外費  38,000  

 各種団体助成金  130,000  

 分担金  5,000  

 雑費  1,785  

 予備費  7,000  

 次年度繰越金  97,973  

合計  898,721  

２．平成2１年度 会計報告  (単位：円) 



 平成22年度・23年度の新役員をご紹介します。 

                                              会長 平岩正安                                           

 ５月２３日に開催されました総会 

 におきまして平成22・23年度の 

 役員が 選任されました。 

 ここにご紹介します９名の方々 

 です。 

 

 私は会長としてこれらの役員の 

 方々と協力しながら会を運営し 

 て行くこととなります。 

 ９名のうち６名の方が新人ですので、新しい発想で運営することが出来るものと考えて 

 おります。 

 心すべきこととして「自己満足に落ち入ることのないように、また会員の目線で考える 

 ように」 してまいります。よろしくお願い致します。 

   

  役職     氏名     住居                   役割分担           

 会 長   平岩正安  （亀井町）              総括 

 副会長   赤堀信夫   （港南台コートハウス）    福祉保健計画、健康講座 

   〃    深草伸一   （西ヶ谷団地）            敬老の集い 

 事務局長 宮地和子  （上之町）              事務関係全般 

 常任理事 高山 昭   （亀井町）             「社協だより」制作、広報全般 

   〃    塚本忠志   （犬山町）              福祉保健計画、社協２５周年 

 会計部長 原田玲子  （上之町）              予算管理／現金出納、食の講座  

 会計監査 笠井紘一  （犬山町）              現金出納事務監査 

   〃    田島君子   （港南台コートハウス）       〃    〃 

社協だより 第27号 ﾍﾟｰｼﾞ3 

支出の部  

 事業費  480,000  

 調査・広報・研修費  70,000  

 事務費  55,000  

 会議費  20,000  

 渉外費  20,000  

 各種団体助成金  130,000  

 分担金  5,000  

 雑費  3,000  

 積立金  50,000  

 予備費  17,133  

合計  850,133  

収入の部  

 上郷西地区社協会費  478,660 

 市社協活動運営費 50,000  

 区社協助成金 133,000  

 賛助会費還元金  70,000  

 雑収入および利子  20,500  

 前年度繰越金  97,973  

合計  850,133  

５．平成22年度 予算  (単位：円) 



 

「転ばぬ先の人生設計（実践編）第一弾」     ◆  相続・遺言講座 ◆ 

「相続や遺言はどうしたら良いのかしら」と迷っている方へ・・・ 

 町の法律相談の専門家、司法書士があなたのお悩みにお答えします。 

   是非ご参加下さい。（個別相談あり）  

 日 時    ： 平成２２年７月１０日（土）午後１時～３時 

 場 所    ： 横浜市中野地域ケアプラザ２階 会議室 

 対 象  ： 興味のある方ならどなたでも 

 講 師  ： 神奈川県司法書士会横浜西支部 司法書士 江口 弘氏 

 申 込  ： 電話（個別相談受けたい方は申込み時にお申し付下さい） 

 

 申込先  ： 横浜市中野地域ケアプラザ 地域包括支援センター     
      横浜市栄区中野町４００－２  ℡．0４５（８９６）０７１１ 

とくダネ！シニア講座 中野町地域ケアプラザからのお知らせ 

 

 最近、少し体力が落ちたかな、体力に自信がないな、と言う方でも参加できる体操教室です。 

  筋力をつけたい方、維持したい方は是非ご参加ください。 

  ＊＊椅子に座って行う簡単な（イージーな）体操です。 

 日 時  :  毎週火曜日（第5火曜日、祝日は休み） 

      15：00～16：00（受付は14：00～） 

 会 場 ： 野七里ケアプラザ 多目的ホール 

 対 象 ： 7５歳以上の方で 要支援１、２ または介護認定を受けていない方 

 参加費 ： ３００円 

 

  ＊＊ 送迎はありませんので、ご了承ください。 

   お問い合わせ先  横浜市栄区野七里1-2-31  ℡．0４５（８９０）５３３１ 

野七里地域ケアプラザからのお知らせ イージー体操 
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  日  時  ： 平成２２年９月２０日（月）敬老の日    

            午後２時～午後４時 

  場  所    ： 上郷中学校体育館 

  内  容    ： １部 式典   ２部 アトラクション 

      主催  ： 上郷西地区社会福祉協議会     

              後援  ： 上郷西連合町会  

      ７０歳以上の対象となる方には、後日、案内状をお届けします。 

平成22年度 上郷西地区「敬老の集い」のお知らせ 


