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上郷西地区 社会福祉協議会 

第３１号 

  大地震、津波、原発事故と大災害をもたらした東日本大震災！ 100日が過ぎてもまだまだ

復旧、復興には程遠い状況が続いています。一方、今回の災害で、人と人の繋がり、結びつき

が生まれ、また私たち日本人の持っている力が表れたことを感じさせました。 

  上郷西地区社協も、人と人の繋がりを念頭に活動してまいりますので、ご理解とご協力をお

願いいたします。 

 第31号 ﾍﾟｰｼﾞ1 

 

 平成２２年度は以下の事業を実施致しました。 

 ・つながるプラン全体会            ： ９月２日、１１月５日、３月３０日 

                      桂台地域ケアプラザ 

 ・敬老の集い（式典、アトラクション）     ： ９月２０日 上郷中学校体育館 

 ・体の講座                    ：（楽しく体を鍛えよう）１０月29日 

                       （肩こり解消）2月28日 野七里地域ケアプラザ 

 ・食の講座（免疫力ｱｯﾌﾟ ﾊﾟｰﾄ１、2）        ：11月8日 桂台地域ケアプラザ 

                       ３月７日 野七里地域ケアプラザ 

 ・支えあいネットワーク全体会議        ：１１月５日 桂台地域ケアプラザ 

 ・２５周年記念行事実行委員会         ： ９月７日、１０月１０日、３月１７日 

 ・サロン連絡会                ： ２月２６日 野七里地域ケアプラザ 

 ・地域見守りネットワーク事業（連絡会）    ： １月２８日 桂台地域ケアプラザ 

 ・「社協だより」発行             ： 3回（第２７号～第29号） 

 ・サロン助成                         ： 当地区内の９つのサロンの運営支援と助成   

 ・その他団体の助成                ： シニアクラブ連合会など４団体に助成 

 ・西連合町会主催の各イベントに参加、協力 ： 盆踊り大会、ふれあいｽﾎﾟｰﾂ大会、どんと焼き 

 ・市／区社協の研修会、イベント、部会などに参加 

 １．平成２２年度 事業報告 

    

 平成２３年５月２２日（日） 連合犬山会館において、平成２３年定期総会が開催されまし
た。平成２２年度 事業報告と会計報告、および平成２３年度 事業計画と予算案、併せて会
則の一部改定が審議され、全ての議案が満場一致で承認されまし た。  

  

  平成２３年度事業がスタート 

審議の様子 平岩会長の挨拶 事業報告、計画 

（宮地事務局長） 

会計報告、予算 

（原田会計部長） 
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平成23年度は以下の事業を実施します。 

 ・敬老の集い           ： ９月１９日（月・祝日）上郷中学校体育館 

 ・福祉講座            ： 食の講座（11月、３月を予定） 

                  体の講座（７月、10月、２月を予定） 

 ・ 地域福祉保健計画           ： 第１部会（ﾊﾟｿｺﾝ講座など）、第２部会（サロンぬくもりの 

                  活動など）、第３部会（災害に備えよう）、及び全体会議 

 ・「創立25周年を祝う集い」開催：１２月４日（日）上郷地区センター 

 ・サロン助成             :  当地区内の９つのサロンの運営支援と助成   

 ・サロン連絡会               ： ２月頃を予定 

 ・「社協だより」発行              ： ４回（第３０号～第３３号） 

 ・その他団体の助成           ： シニアクラブ連合会など４団体に助成 

 ・西連合町会主催の各イベントに参加、協力  ：盆踊り大会、ふれあいｽﾎﾟｰﾂ大会、どんと焼き 

 ・市／区社協の研修会、イベント、部会などに参加 

 ３．平成２３年度 事業計画 

  

  

 ４．平成２３年度 予算  単位：円 

収入の部  

 上郷西地区社協会費 ＊ 479,830  

 市社協より 活動運営費 50,000  

 区社協より 地区社協助成金  103,000 

 区社協より ふれあい助成金 30,000 

 区社協より 賛助会費還元金 70,000 

 雑収入及び預金利子 30,100 

 積立金戻入れ 50,000  

 前年度繰越金  56.122 

合計  869,052  

支出の部  

 事業費  570,000  

 調査・広報・研修費  76,000  

 事務費・備品費  55,000  

 会議費  20,000  

 渉外費  20,000 

 各種団体助成金  1２0,000  

 区社協分担金  5,000  

 雑費・予備費 3,052 

合計 869,052 

＊：上郷西地区社協会費は、1世帯当たり１３０円の 

  ご負担をいただいています。 

収入の部  

 上郷西地区社協会費 478,660  

 市社協より 活動運営費 50,000  

 区社協より 地区社協助成金 103,196 

 区社協より ふれあい助成金 30,000 

 区社協より 賛助会費還元金  66,713  

 雑収入および利子  41,039  

 前年度繰越金  97,973  

合計  867,581  

支出の部  

 事業費  465,996 

 調査・広報・研修費  64,274 

 事務費・備品費  47,493 

 会議費  19,416 

 渉外費  18,150 

 各種団体助成金  120,000  

 区社協分担金  5,000  

 雑費・予備費 ＊  ２1,130 

 積立金 50,000 

 次年度繰越金 56,122 

合計  867,581  

 2．平成２２年度 会計報告  単位：円 

＊：雑費・予備費の内、20,000円は 

   上郷中学校の国際ロボコン大会出場お祝い金 



 6月19日（日）桂台地域ケアプラザで、 おじいちゃん、おばあちゃんとヤンママ＆子ども 

たちとの 楽しい交流イベント 第１回 が開催され、150名を越える皆さんで盛りあがりまし 

た。美味しいカレーや、みんなでバンド演奏に合わせ歌を楽しんだり、子どもたちの相撲や 

元気なダンスもあり参加者一気に若返り、楽しいひと時を過ごしました。 
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楽しそう！ タッチｰ君も受付けのお手伝い？ うーん美味しそうな香り。 
この香りを届けられないのが残念！ 

ホールいっぱいの皆さん。 

ヘルスメートさん特製の 

カレー美味しいでしょ！ 

グッドスィング！！ バンドに合わせ懐かしの歌 ♪♪ シニアバンド万歳！！ 

さぁー立会い、さて勝負は？ ソーランソーラン  ハイハイ！！ 参加の子供たち全員。 

楽しかったねー！ 

なお、次回は１２月１８日（日）に開催します。みなさん ぜひご来場を ♪♪ 
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 6月19日、世代間交流サロン「ぬくもり」が始まりました。「みんなにやさしい ぬくもりの 

ある出会い」の場の誕生です。その一方で、長子ともいえる「出会いサロン」が「エプロン のぎ」 

の閉店により、6月3日活動を終えました。「地域に 気軽に 自由に 立ち寄れるサロンがあると 

 いいね」と、桂台ケアプラザ、西連合町会、西地区社協、民児協等が話し合いを重ね、平成14年 

11月 地区社協を柱として誕生したのが「出会いサロン」です。その後いくつかのサロンが生まれ 

育ちましたが、出会いサロンは先駆者として、またサロン兄妹の長子としての役目を終えたのです。  

 関わってくださった民生委員、保健活動推進員、友愛活動推進員の皆さま、またお立ち寄りいただいた多く 

のお客さま、本当にありがとうございました。 これからは「サロン ぬくもり」でお会いしましょう。 

        良い「出会い」は一度だけでなく、何度あってもいい・・・（宮地）。 

編集後記 

 

     

 

    いつも痛い 

  またやっちゃった！ 

    なおらない・・・ 

  

  このような方は  

    ぜひ お集まりください 

    

  今年も 指導は 

 明るく 元気 経験豊かな！  

    浜野美紀さん 
   お問合わせとお申込み 

  赤堀 ☎ 893-7944 

＊車でのご来場はご遠慮ください 

体の講座 
・日 時 平成23年7月22日（金） 

     午前10時～12時（受付：9時30分～） 

・場 所 野七里地域ケアプラザ 多目的ホール2 

・募 集 25名（受付中・・お早めにどうぞ） 

・参加費 100円（保険料など） 

・持ち物 タオル 飲み物（水分補給は欠かせません） 

    動きやすい服装 上履きとして運動靴 

               （スリッパ不可） 

「みんなに届くまちの情報」   ハンドブック が できました 
  

  上郷西地区つながるプラン 第１部会の活動成果として今回「地域活動版（食編）」のハンド 

  ブックを発行しました。  内容は、例えば、男性調理実習、パンの作り方、和菓子の作り方、 

  会食のお手伝い、また野外農作業のことなど皆様の地域活動のきっかけになる情報を満載。 

  是非ご利用を！ 

 なお、一連の活動で、平成22年度までに「シニア編」、「小中学校編」、「防災版(自助編)」 

  のハンドブックも発行しておりますので、併せて活用ください。 

         

 地域活動版 

  （食 編） 

 ご希望の方は 桂台地域ケアプラザ ☎ 897-1111（担当 佐川）まで 

                 

  日  時  ： 平成２３年９月１９日（月・祝日）    

            午後２時～午後４時 

  場  所    ： 上郷中学校体育館 

  内  容    ： １部 式典   ２部 アトラクション 

      主催  ： 上郷西地区社会福祉協議会     

              後援  ： 上郷西連合町会  

平成2３年度 上郷西地区「敬老の集い」のお知らせ 


