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はじめに・・・・ 

 上郷西地区・支えあいネットワークとは・・・ 

地域の各種団体活動や、地域住民一人ひとりが支えあい（あいさつ・声かけ・気づかい）を

通し、「上郷西地区にお住まいの皆さん誰もが安心して暮らせるまちづくり」を目指すネット

ワークです。 

この冊子では、Ｈ1７年度より栄区役所が推進している「栄区地域福祉計画」（下記イメー

ジ図参照）や、栄区社会福祉協議会による「栄区地域福祉活動計画」などを参考にしながら、

「次世代育成・支援」を視野に入れた「多彩に交流しあうまちづくり」を目的としています。 

学校での活動以外にも、地域の中で子どもたちが活動できる場所を紹介し、たくさんの人々

と交流ができるきっかけになってほしいという思いで作成しました。今回は上郷小学校、上郷

中学校の保護者の皆様や、（旧）矢沢小学校コミュニティーハウスで活動している皆様からご

協力をいただきました。全ての活動がこの冊子に掲載できているわけではありません。もし、

こんな活動もあるよ！と紹介いただけるようなグループがありましたら、是非情報をいただけ

ると幸です。（但し営利目的以外の活動に限らせていただいています） 

上郷西地区・支えあいネットワーク 

５ 

生活環境の向上 

４ 

交流の場づくり 

３ 
健康・ 
生きがい 
づくり 

２ 

情報の受発信 

１ 

人材育成 

７ 

次世代 

育成支援 

Ａ 

安心と心が 

通いあう 
まちづくり 

Ｃ 

地域で見守り 

支えあう 

まちづくり 
Ｂ 

多彩に交流しあう 

まちづくり 

栄区地域福祉計画体系イメージ図 

７つの 

基本方針 

３つの目標 

基本理念 
栄区では平成15年から連合町

内会単位（7地区）で地区分科会

を開催し、参加した区民の皆さん

から出された意見や提案を反映し

て、平成１７年３月「栄区地域福

祉計画」を策定しました。 

この計画は「栄区まちづくり方

針」とともに、区政運営上の基本

的な計画です。 

また「栄区地域福祉活動計画」

や他の福祉保健関連計画と連携

し、福祉保健施策の総合的な指針

となるもので「地域社会全体で生

活課題に取り組み支えあっていく

仕組みづくり」を目指していま

す。 

あなたも 

わたしも 

みんなが 

主役の 

まちづくり 

６ 

高齢者・障害者 

等支援 

～緑と心の 

豊かさで  

育もう 

～ともに 

学びあい  

支えあおう 

地域コミュニティの 

 創造を目指して 
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名         称 内       容 ページ 

犬山町子ども会育成会 各種イベント ４ 

尾月子ども会育成会 各種イベント ５ 

亀井町子ども会 各種イベント ６ 

上之町内会子ども育成会 各種イベント ７ 

西ヶ谷ハイツ子ども会育成会 各種イベント ８ 

上郷西地区青少年指導員協議会 各種イベント ９ 

さかえ・ほっとスクール 障がい児余暇支援 １０ 

桂台地域ケアプラザ中学生ボランティア講座 ボランティア体験 １１ 

サマーボランティアスクール 

～中学生福祉施設体験実習～ 
ボランティア体験 １２ 

名         称 内      容 ページ 

西ケ谷ファイヤーホークス少年野球チーム 野球 １３ 

犬山ジャガーズ 野球 １４ 

横浜ボーイズクラブ 野球 １５ 

横浜栄コラッジオ サッカー １６ 

フットボールクラブ本郷 サッカー １７ 

Ｉ・Ｙフレンズミニバスケットボールクラブ ミニバスケットボール １８ 

上郷スーパータッチボール同好会 スーパータッチボール １９ 

ヨコハマ フォーム バトン バトントワリング ２０ 

公的な活動（子ども会等） 

サークル的な活動（スポーツ系） 

順不同 
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名         称 内      容 ページ 

ぴーひゃら 和楽器 ２１ 

劇団ぽかぽか 演劇 ２２ 

子供茶道ふれあい教室 茶道 ２３ 

栄少年少女合唱団 合唱 ２４ 

昇龍 和楽器 ２５ 

名        称 内      容 ページ 

ボーイスカウト横浜９９団 ボーイスカウト ２６ 

サークル的な活動（文化系） 

サークル的な活動（その他） 
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団体名 

犬 山 町
いのやまちょう

子
こ

ども会
かい

育成会
いくせいかい

 
活動場所 

野七里ケアプラザ＆ 

連合犬山会館 

活動日・時間帯 

原則 第3木曜日 午前１０時～ 

対  象 

犬山町町会会員の幼稚園児

から中学生 

会 費（年会費はなし） 

行事参加者から実費 
会員数 

１７５名 
活動内容 

※毎年犬山会館にて 夏休みフェスティバル開催（８月） 

 ソーメン流しや水遊び、ゲーム等手作りの行事で幼児から小学生まで多数参加。 

※バス旅行開催 秋に開催（９月） 毎年参加者は、５０～６０名。 

 ① ２３年度は「長津田のつくし野フィールドアスレチックとバーベキュー」を楽しむ。 

 ② ２２年度は、裾野市の「富士山子どもの国」で大自然を満喫。 

 ③ ２１年度は、鴨川市の「鴨川シーワールド」で海の魚たちの芸を楽しむ。 

※ハロウィンの開催 毎年まちぐるみで開催。特にシニアとの交流（１０月） 

 年々参加者が増加。昨年は８０名が参加。子どもだけでなく保護者も参加。 

 訪問受け入れ家庭も増加し、シニアの皆さんが開催を楽しみにしています。 

※お楽しみ会の開催 冬に開催（１月） 

 上郷地区センターの体育館でスポーツイベント実施。ドッチビー、キーンボールやパン食い競争など

で親子で汗を流し楽しむ。 

 

犬山町会やシニアの皆さんの暖かいご支援を頂き、子ども達も地域との交流を通じた社会体験を通じ、

社会のルールの習得など健全な成長に寄与しています。 

町内会行事には、子ども会として積極的に参加しています。 

責任者 

塚本 忠志 

住所：栄区犬山町２６－６ 

電話：８９１－０９８１ 

問い合わせ先 

同左 
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団体名 

尾月
お づ き

子
こ

ども会
かい

育成会
いくせいかい

 
活動場所 

イベントにより異なる 
活動日・時間帯 

イベントによる 

対  象 

３才（４月１日時点）から

中学校３年生まで 

会 費（無） 

 
会員数 

約８２名 
活動内容 

●東公園で行う「夏祭り」のポスター作成の募集をかけ、 

 作成してくれた方へ景品を渡す。 

●ハロウイン・夏休みイベントなどを開催 

責任者 
 

問い合わせ先 
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団体名 

亀井町
かめいちょう

子
こ

ども会
かい

 
活動場所 

亀井町自治会館 
活動日・時間帯 

定期的な活動なし 

対  象 

亀井町自治会員世帯の 

小学生児童 

会 費（有） 

２４０円（一人あたり） 
会員数 

５５名 
活動内容 

●新１年生を迎える会 

●夏休みラジオ体操 

●亀井会主催の作品展に出品 

●もちつき大会（自治会と共催） 

●クリスマス会 

●６年生を送る会 

●亀井公園清掃 

責任者（責任者は毎年交代） 

平成2３年度代表 

田坂 好生 

問い合わせ先 
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団体名 

上之町
かみのちょう

内
ない

会
かい

子
こ

ども育成会
いくせいかい

 
活動場所 

上之町内会館 
活動日・時間帯 

定期的な活動なし 

対  象 

幼児～６年生 
会 費（無） 

 
会員数 

１５０名 
活動内容 

●連合でラジオ体操（東公園）８月中旬 

●上之町もちつき大会に参加 

●青少年指導員主催の行事に参加 

●区子連（区の子ども会）主催の行事に参加 

●上之町子ども会の活動 

 春 新１年生歓迎ドッジ大会 

 秋 ハロウィン（仮想コンテスト・ゲーム） 

 冬 おすもう大会 など 

●カーミン（子ども応援チーム） 

 ２０１１年４月に新しく結成された、子ども会を卒業した中学生以上の 

親子有志の会。子ども会企画のお手伝いや、３世代交流をめざす 

「フリーマーケット」を開催。上之町子ども会をサポートしています。 

責任者 

小島 愛ぐむ 

８９４－６３３６ 

問い合わせ先 

同左 



8 

 

団体名 

西ヶ谷
に し が や

ハイツ子
こ

ども会
かい

育成会
いくせいかい

 
活動場所 

自治会館 
活動日・時間帯 

１２月中旬 

対  象 

０才～小学６年生 

会 費（無） 

 
会員数 

76名 
活動内容 

年に一度クリスマス会があります。 

ゲームに紙芝居等で遊んだ後、ケーキやおかしが配られます。 

責任者 問い合わせ先 
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団体名 

上郷西地区
か み ご う に し ち く

青 少 年
せいしょうねん

指導員
し ど う い ん

協議会
きょうぎかい

 

活動場所 

活動内容により異なります 
活動日・時間帯 

活動内容により異なります 

対  象 

上郷西地区の子ども達 
会 費（有） 

活動によっては実費負担 

活動内容 

●潮干狩り（参加子ども：約３０名） 

 野島にて潮干狩り＆バーベキュー実施予定 

●夏キャンプ（参加子ども：約５０名） 

 ２泊３日の夏季活動予定 

●盆踊り大会参加 

 中学生の盆踊り大会準備及び参加調整 

●３世代交流事業早起きラジオ体操 

 体育指導委員、子ども会、シニアクラブと一緒に企画・準備 

●陶芸教室（参加子ども：約２０名） 

 連合会館にて実施予定 

●里芋堀（参加子ども：約２０名） 

 荒井沢にて実施予定 

●ヤングフェスティバル（参加中学生：約３０名） 

 ヤングフェスティバル企画及び上郷中学校の生徒の出店手伝い 

               他 

責任者 

西田 郁郎 

住所：尾月１８－１４ 

電話：８９１－４７５１ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：dbpnj532@ybb.ne.jp 

問い合わせ先 

同左 
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団体名 

さかえ・ほっとスクール 
（栄区障害児余暇支援事業 実行委員会） 
活動場所 

地域ケアプラザや近隣への外出等 

活動日・時間帯 

夏休み期間中 

対  象 

・栄区在住 

・特別支援学校個別支援学級

に通っている方 
（小４～高３） 

参加費（有） 

３,０００円＋実費負担（H23実績） 

活動内容 

さかえ・ほっとスクールの実施 

夏休みに養護学校・特別支援学校や個別支援学級に通っている 

障がいのある子どもたちとボランティアが一緒に昼食を作ったり、 

遊んだり、みんなで楽しむ活動です。 

責任者 

実行委員長 三橋紀子 

問い合わせ先 

栄区社会福祉協議会 

電話：045-894-8521 
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団体名 

桂台地域
かつらだいちいき

ケアプラザ「中 学 生
ちゅうがくせい

ボランティア講座
こ う ざ

」 
活動場所 

福祉保健施設で 

ボランティア体験 

活動日・時間帯 

夏休み期間６日間程 

対  象 

近隣の中学生 
参加費（有） 

500円～1000円（保険等） 

※その年によって変更あり 

活動内容 

（年度によって事業内容が異なります） 

地域の中学生を対象に福祉施設等から協力をもらい、ボランティア体験を実施。 

中学生達のボランティアシップの育成と共に、仲間作りや地域への関心を持つきっかけづ

くりが目的。Ｈ２３年度は「桂台中学防災講座」を開催し、全校生徒を対象に、いのちを

守り、地域で助け合う大切さを学んだ。 
 

ボランティア体験先 

高齢者施設 ケアプラザデイサービス、上郷苑デイサービス等 

障害者施設 朋、径、セルプ杜、すぺーすモモ等 

児童施設  公立保育園、学童、はまっこ等 

責任者 

桂台地域ケアプラザ 

所長 石塚 淳 

電   話 ： ０ ４ ５ - ８ ９ ７ - １ １ １ １ 

Ｆ Ａ Ｘ ： ０ ４ ５ - ８ ９ ７ - １ １ １ ９ 

問い合わせ先 

 同左 
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団体名 

栄区社会福祉協議会
さかえくしゃかいふくしきょうぎかい

「サマーボランティアスクール 

（中学生福祉施設体験実習）」 
活動場所 

区内の保育園、 

高齢者施設、 

障がい者施設、イベント等 

活動日・時間帯 

各コース １～４日間 
（７・８月の約１０日間実施） 

参加費（無） 

一部のコースでは実費負担が 

あります。（５００円／１日程度） 

対  象 

区内在学在住の中学生  

メンバー数 

 
活動内容 

①全体オリエンテーション （半日 全員参加） 

・ボランティア、実習に関する注意などの説明 

・施設、対象者についての説明 

②各福祉施設、イベントでの体験実習 

（各施設・イベント  １～４日間実習） 

・保育園・高齢施設（地域ケアプラザ・特別養護老人ホーム等） 

障がい者施設 

イベント（さかえほっとスクール） 

③全体反省会       （半日 全員参加） 

・ボランティアミニ講座・実習の様子のスライドショー（各自感想発表） 

・修了証・感想文集の授与 

 ①～③すべてに参加でき、感想文を期限までに提出できる事が参加条件。 

責任者 

栄区社会福祉協議会  

電話：045-894-8521 

問い合わせ先 

同左 

ＰＲ：毎年6月に広報よこはま栄区版、区

社協ホームページ、中学校を通じて

参加者を募集をしています。 
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団体名 

西ヶ谷
に し が や

ファイヤーホークス 少年野球
しょうねんやきゅう

チーム 
活動場所 

上郷小、旧野七里小、 

庄戸小、西ヶ谷グランド 

活動日・時間帯 

毎週土日祭日 

対  象 

小学校１年～６年生の 

男子女子 

会 費（有） 

月1,500円 
メンバー数 

48名 
設立趣旨 

野球を通じて礼儀作法や、目標を子どもたちに持たせる。 

近隣の小学校（上郷小、桜井小、小菅ヶ谷小、庄戸小、本郷小）から集まっているので、

幅広い友達を作ってもらう。練習の成果を試合で出してもらいたい。 

活動内容 

●練習 

●年１回合宿 

●大会試合（１年間を通して各種大会） 

●公園内外の草刈、大掃除 

●年間各種行事（夏祭り、BBQ、マラソン大会参加） 

責任者 

中村 浩一 

問い合わせ先 

中村 ０９０ｰ１２５６ｰ４９５５ 

赤坂 ０９０ｰ４８１３ｰ７７０３ 

浅井 ０９０ｰ４６７４ｰ３９６７ 
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団体名 

犬山
いのやま

ジャガーズ 
活動場所 

上郷小、いの山東公園 

活動日・時間帯 

土曜日 午前・・上郷小 午後・・東公園 

日曜日 午前・・東公園 

休日  終日・・東公園 

対  象 

小学生男女 

会 費（有） 

部費 １,０００円、 

積立（合宿代） ２,０００円 

４月、１０月に年会費 ２,０００円 
メンバー数 

30名 
設立趣旨 

野球の基本を考えながら丈夫な体を作ること、チームワークの重要性を認識させる。 

活動内容 

区・市・県などの小学生野球連盟の大会等に参加 

責任者 

藤原 秀人（監督） 

問い合わせ先 

藤原 秀人 

電話：８９３－２０３２ 
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団体名 

横浜
よこはま

ボーイズクラブ 
（財団法人日本少年野球連盟硬式野球チーム） 
活動場所 

遠征あり、栄区・港南区・

南区・その他 

活動日・時間帯 

土日祭日、１日練習、その他平日 

対  象 

中学生男女 
会 費（有） 

１４,０００円 

メンバー数 

４９名 
設立趣旨 

あいさつ、努力、感謝をモットーに技術の向上はもちろんの事、遠征・合宿を通して 

仲間の大切さ、試合を通じて他チームとの交流、情報交換、勝負の厳しさを経験する 

事により、強靭な精神力を養う。 

活動内容 

全国大会予選、関東大会等 公式戦 

トレーニング 

練習試合  等 

責任者 

代表：松井 浩之 

問い合わせ先 

三好マネージャー 

電話：０９０－３３１５－３４５７ 
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団体名 

横浜
よこはま

栄
さかえ

コラッジオ 
活動場所 

上郷小学校、庄戸小学校、旧野

七里小学校グランド 

活動日・時間帯 

毎週土日と祝日 

１４：００～１８：００ 

対  象 

栄区内の小学生 
会 費（有） 

月会費 ２,０００円 

メンバー数 

６５名 
設立趣旨 

●子どもたちの笑顔、はしゃぎ声が絶えない明るいチームにする。 

●試合の結果ではなく、チームの雰囲気が栄区ナンバー１であるサッカーチームにする。 

【指導方針】 

「サッカー」を家庭でも共通の‘ことば’に 

「遊び」と取り入れながらの「サッカー基礎」 

「勝負」は二の次 

プレーは「楽しく」躾は「厳しく」 

「あきらめない」を合言葉に 

美点凝視（良いところをたくさん見つけて褒めてあげる） 

活動内容 

練習/親子サッカー教室/練習試合/公式戦参加/当クラブ主催による招待試合 

夏合宿（小学校３年生以上：二泊三日） 

保護者参加型のイベント（「カレーパーティー」等） 

夏祭りへの参加 

責任者 

氏名：増田 善之（代表） 

住所：庄戸２－９－５ 

電話：０４５－８９０－１８４０ 

メルアド：zen_msd@dance.plala.or.jp 

問い合わせ先 

同左 
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団体名 

フットボールクラブ本郷
ほんごう

（ 略 称
りゃくしょう

・FC本郷
ほんごう

） 

少 年
しょうねん

サッカークラブ 
活動場所 

桜井小学校、本郷小学校、 

公田小学校他 

活動日・時間帯 

毎週土日祝日 

練習会場が取れた時間帯 
対  象 

幼稚園年中から 

小学６年生まで 

会 費（有） 

２,０００円 

メンバー数 

５０名 
設立趣旨 

地域少年たちの心身の健全育成を計ると共に、サッカー底辺の拡大と好選手の 

育成を旨とする。 

活動内容 

練習SL・１～２年生 LL・３～４年生 L・５～６年生の区分で練習並びに大会参加 

試合SL・約３０試合 LL・約６０試合 L・約７０試合（各年間） 

責任者 

吉川 勝 

栄区元大橋２－３０－５ 

TEL/FAX８９３－０４２８ 

問い合わせ先 

同左 

クラブＨＰ 

 http://www.geocities.jp/fc_hongo/ 
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団体名 

Ｉ
あい

・Ｙ
わい

フレンズ ミニバスケットボールクラブ 
活動場所 

上郷小学校体育館 
活動日・時間帯 

土曜日 ９時～１１時 

  または１７時～１９時 

日曜日 ９時～１３時 
対  象 

上郷小学校児童 
会 費（有） 

月 １,０００円 

メンバー数 

３７名（平成２３年現在） 
設立趣旨 

昭和５０年代初期、自治会の青少年育成の一環事業として各地区でポートボールチームが

発足。その後、旧犬山小学校・旧矢沢小学校区域のチームを統合してミニバスケットボー

ルクラブ「Ｉ・Ｙフレンズ」となる。 

「Ｉは犬山小、Ｙは矢沢小」 

活動内容 

毎週みんなで集まって練習しています。 

夏には合宿を行い、年４回の区大会と地区大会に出場して、優勝をめざしています。 

バスケットボールを通じて、団体行動による協調性の育成を目的をしています。 

責任者 

細田 利明 

http;//www6.ocn.ne.jp/~o-

endan/iyprofile.html 

問い合わせ先 

電話 ０４５-８９３-６６１６ 
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団体名 

上郷
かみごう

スーパータッチボール同好会
どうこうかい

( 略 称
りゃくしょう

 上郷
かみごう

ＳＴＣ) 
活動場所 

上郷小体育館 
活動日・時間帯 

毎週土曜日 第1 １３:００～１５:００ 

    第２ １１:００～１５;００ 

    第３ １２:５０～１５:００ 

    第４  ９:００～１５:００ 

    第５ １３:００～１５:００ 

毎週水曜日 １９:００～２１:００ 

（高学年・中高生対象） 
対  象 

小学生～高校生 
会 費（有） 

半期３,０００円 

（月５００円×６ヶ月） 
メンバー数 

２５～３０名 
設立趣旨 

上郷小の学校行事であった活動を受け継いだ形で２００７年１０月より活動を開始した。 

新しい団体です。 

活動内容 

●毎週土曜日の練習 

●クラブ内大会（上郷カップ） 

●年２回の公式戦出場  等 

●冬大会前合宿 

責任者 

上郷スーパータッチボール同好会 

代表 宮本 裕仁 

問い合わせ先 

super_miya@pdx.ne.jp（宮本ＰＨＳ） 
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団体名 

ヨコハマ フォーム バトン 
活動場所 

上郷地区センター 

近隣小学校体育館 

活動日・時間帯 

木曜日 ４：３０～６：００ 

日曜日 １：００～３：３０ 

（不定期） 
対  象 

栄区・泉区内の 

幼稚園～高校生 

会 費（有） 

月会費 ３，０００円 

メンバー数 

５０名 

設立趣旨 

バトントワリング・チアリーディングの楽しさをみんなに伝えたい。 

活動内容 

「仲良く、楽しく、美しく」をモットーにみんなで練習をしています。 

５月のみなと祭り（国際仮装行列）、６月の横浜開港際、８月のヨコハマカー

ニバル等数多くのイベントに出演。栄区内では上郷地区センター祭り、栄区民

祭りに出ています。 

たてのつながり、横のつながりを大切に、親も含めみんなでわきあいあいと楽

しく活動しています。 

責任者 

土屋 真弓 

問い合わせ先 

霜山 真実 

住所：栄区桂台東７－２１－２０２ 

電話：０４５－８９３－３３０４ 



21 

 

団体名 

ぴーひゃら 
活動場所 

旧野七里小学校 
活動日・時間帯 

各週月曜日（第１と第４） 

１６:３０～１８:００ 
対  象 

幼稚園～、制限なし 
会 費 

年２回 １,０００円 
メンバー数 

３０名位 
設立趣旨 

和太鼓をとおして、子どもたちにいろんな体験をしてほしい。 

地域に出て、自然とふれあい、人とのつながりを深めていく。 

活動内容 

５月 思金神社のお祭り 

８月 野七里第３公園の夏祭り 

９月 地区センター祭り 

１月 野七里町内で行う龍の舞 

責任者 

内田 ０８０ｰ５３８０ｰ７００６ 

問い合わせ先 

同左 
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団体名 

劇団
げきだん

ぽかぽか 
活動場所：（稽古場） 

栄区福祉保健活動拠点 
（栄区社会福祉協議会内） 

活動日・時間帯 （１月～本番まで） 

火・金    １８：００～２１：００ 

土日どちらか １０：００～１７：００ 

対  象 

区内に限らず幼児、小中高学生

と成人など特別な決まりはな

く、劇団趣旨に賛同される方な

らどなたでも。 

会 費（有） 

年間 １,０００円 

保険料年間 ３００円 
メンバー数 

３０名前後 
設立趣旨 

芸術文化を楽しむ環境を持ちにくい乳幼児の親子に対し、近隣で安価なお芝居の創造的

な世界を観せたいと保育士数人が１９９７年に創設。現在では趣旨に共感する老若男女

の幅広い人たちが子育ての支援ばかりでなく、自己表現の現場として生涯学習の要素も

持つ集団に変化成長してきた。 

活動内容 

プロの演出家、歌唱指導や振り付け師の指導の元、半年間の稽古を重ね、年一回（７月

上旬頃）栄公会堂にて音楽劇を公演（集客数１５００名ほど）。２０１０年１５回目を

迎える。 

責任者 

木暮 寿子 

０４５-７８４-３５１５（代表宅） 

０９０-６１６７-０６４６ 

問い合わせ先 

同左 
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団体名 

子供
こ ど も

茶道
さ ど う

ふれあい教 室
きょうしつ

 
活動場所 

上郷コミュニティ 
活動日・時間帯 

第２第４土曜日 

午前９時３０分～１２時 

午後１時～５時 ＯＢの子供達 
対  象 

小学生以上 
会 費（有） 

１ヶ月 ５００円 

メンバー数 

２０名 
設立趣旨 

あいさつが出来、思いやりがあり、やさしい子どもに育つように。 

活動内容 

月に２回午前中は初心者、午後は年長者が茶道の初歩からお稽古を重ねており（横浜市コ

ミュニティが出来て以来続けております）、年に一度コミュニティ祭りに発表会をさせて

いただいております。 

年長者は初歩のお茶事を行って楽しんでおります。 

日々相手への思いやり、おもてなしの心を楽しく 

学んでおります。 

責任者（連絡先） 

粂 宗松 

問い合わせ先 

上郷コミュニティ 

電話：045-895-1037 
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団体名 

栄
さかえ

少 年 少 女
しょうねんしょうじょ

合 唱 団
がっしょうだん

 
活動場所 

桂台中学校音楽室 

本郷小学校コミュニティ研修室 

本郷地区センター 

中野ケアプラザ  他 

活動日・時間帯 

毎週土曜日（春・夏・冬休みを除く） 

午後（会場により時間が変わります） 

ステージにより土曜日の午前中や日曜

日の活動もあります。 

対  象 

幼稚園・保育園の年長児～ 

高校３年生の男女 

会 費（有）月会費 

ｼﾞｭﾆｱｸﾗｽ（年長～小５）３,０００円 

ｼﾆｱｸﾗｽ （小６～高３）３,５００円 

メンバー数 

３２名 

設立趣旨 

「歌が好きなのに、近くに子どもの合唱団がない！」という子どもたちとその母親たち

が、「なければ作ればよい！」と桂台地区に作った合唱団「おたまじゃくし」が前身

で、栄区誕生と共に「栄少年少女合唱団」となりました。現在、団員は栄区全域および

周辺地域から来ています。（上郷小・桂台小・上郷中・桂台中の子どもが多いです。） 

活動内容 

栄区の発足とともに誕生し、栄区唯一の子どもの合唱団です。現在、団員は、幼稚園・

保育園の年長児から５年生までのジュニアクラスに１６名、６年生から高校３年生まで

のシニアクラスに１６名、合わせて３２名です。各クラス単独練習の他に合同練習もあ

り、幼・小・中・高の交わりをもてます。3人の指導者のもと、定期演奏会（２年に１

度）の他、栄区民芸術祭・本郷地区センター祭り・横浜コーラルフェスト・神奈川ジュ

ニア合唱祭などに参加し、栄公会堂・リリスホール・鎌倉芸術館・県立音楽堂・みなと

みらいホールなど様々なステージで歌っています。ケアプラザや老人ホーム、地域の敬

老会でも歌い、高齢者との交流も楽しんでいます。１８年度はＮＨＫの「お～いニッポ

ン神奈川ラプソディー」、２０年度はオペラ「トスカ」にも出演しました。上郷森の家

での夏合宿や、お楽しみ会もあり、学校・学年を超えた仲間作りの場ともなっていま

す。 

責任者 

事務局 石川 弥生 

住所：栄区亀井町３６－１３ 

電話：０４５-８９１-３２９５ 

●団のメールアドレス： 

info@sakaejuniorchoir.com 

●ＨＰ： 

http://www.backstreetcats.com/

sjc/ 

問い合わせ先 

同左 
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団体名 

昇 龍
しょうりゅう

 
活動場所 

練習：庄戸中 

港南台ひの特別支援学校 

上郷地区センター 

（本番は色々） 

活動日・時間帯 

練習 土曜 

 １８：００～２０：３０ 

他 月２～３回 

 １８：００～２０：３０ 

本番 年間４０回位 

（施設、学校、町内会、夏祭り） 

対  象 

中学１年生より 
会 費（無） 

 

メンバー数 

４０名 
設立趣旨 

活動内容 

先輩から後輩に指導していく。楽譜がないので口承で伝えていく。 

年間４０回位、地域の施設、学校、町内会の夏祭りなどボランティアで参加。 

年１回昇龍公演を栄公会堂にて行う。 

責任者 

 濵田 隆二 
問い合わせ先 

 昇龍０９０-９６４７-６５５５ 

「和とは、人の輪なり」 

昇龍は現在、中学生から大学生のメンバー約４０名で構成しています。和楽

器（太鼓、篠笛、三線、三味線、胡弓、チャッパ等）を中心に演奏すること

で人と人との和（輪）をつくりだし、そしてこれらの演奏活動を手掛かりに

新しい日本の未来を考えようとしています。 
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団体名 

ボーイスカウト横浜
よこはま

９９団
だん

 
活動場所 

９９団野営地 
（ユニクロ上郷店裏の広場） 

活動日・時間帯 

月に２～３回（主に日曜日） 

対  象 

地域にこだわらず 

年長児～大学生まで（女子

も可） 

会 費（有） 

弟妹割引有 

半期で１３,０００円 

（保険料・登録費込） 
メンバー数 

 

設立趣旨 

活動内容 

ビーバースカウト  年長～小学校２年生 

カブスカウト    ３年生～５年生 

ボーイスカウト   ６年生～中学３年生 

ベンチャースカウト 高校生 

ローバースカウト  大学生 

に分かれて活動しています。恵まれた野営地で年代に応じゲーム、工作、ハイキング、野

外料理、ロープワーク、キャンプ、奉仕活動などいろいろな事に挑戦出来ます。 

もちろん年長児から大学生まで一緒に活動する事もあります。 

責任者 

井上 延義 

問い合わせ先 

藤本 千寿 

住所：上郷町262-32-1-414 

電話：０４５－８９５－０７９３ 

メール：chizu@juno.ocn.ne.jp 
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子ども会 

栄区社会福祉協議会 

スローガン 

あいさつ・声かけ・気づかい 

詳細は、次のページをご覧ください 

●民生委員児童委員・主任児童委員 

●保健活動推進員 

●体育指導委員 

●消費生活推進員 

●食生活等改善推進員（ヘルスメイト）など 

上郷西地区 

社会福祉協議会 

各種委嘱委員 

上郷西地区・地域支えあいの輪（わっ）！ 

P T A 

青少年指導員 

栄区役所 

町内会・自治会 

桂台地域ケアプラザ 

各種サークル 
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上郷西地区
か み ご う に し ち く

・地域
ち い き

支
ささ

えあいの輪
わ

（わっ）の紹介
しょうかい

 

 前頁に記載した、上郷西地区・地域支えあいの輪（わっ）のみなさんのお仕事を紹介します。 

地域ではたくさんの福祉のお仕事があります。誰もが安心で安全に暮らせるようにみなさんの生活の中で

とっても大切な役割を担ってくれています。 

 

 
 

 

 

民生委員
みんせいいいん

児童委員
じ ど う い い ん

・主任
しゅにん

児童委員
じ ど う い い ん

 

連絡先：栄区福祉保健センター福祉保健課運営企画係 ℡ ８９４－６９６３ 

どんな人々が活動しているの・・・ 

民生委員・児童委員は、自治会町内会代表や各団体が推薦人となって構成される、「各推薦準備会」

を経て選出され、厚生労働大臣から委嘱されています。 

どんな活動をしているの・・・ 

担当の地区を持って活動されており、住民の相談・助言や行政との連絡調整など、地域福祉の推進役

として、その活躍は多方面にわたります。 

主任児童委員って・・・ 

民生委員は、児童福祉法により、児童委員を兼ねることとなりますが、平成6年1月からは児童委員に 

加え新たに児童福祉に関する事項を専門的に担当する主任児童委員が設置され、児童委員と一体と

なって活動しています。 

保健
ほ け ん

活動
かつどう

推進員
すいしんいん

 

連絡先：栄区福祉保健センター福祉保健課健康づくり係  ℡８９４－６９６４ 

どんな活動しているの・・・ 

急速な高齢化に伴い、「生活習慣病予防」を中心とした「健康づくりを推進していくこと」を役割と

して担われています。福祉保健センターと地域住民を結ぶパイプ役として活躍しています。 

どんな人々が活動しているの・・・ 

地域の実情に応じて柔軟に対応するため、自治会町内会1名を基礎として、区長が自治会町内会と協議

の上、定めることを基本とします。割り当て人数をしるした推薦依頼文が福祉保健センターより自治

会・町内会あてに送付され、自治会・町内会からの推薦により選ばれます。任期は2年です。 

体育
たいいく

指導委員
し ど う い い ん

 

連絡先：栄区地域振興課生涯学習支援係  ℡ ８９４－８３９５ 

どんな活動をしているの・・・ 

体育指導委員は地区（又は自治会・町内会）を単位としたスポーツ・レクリエーションの企画・実施

ならびに市・区のスポーツ・レクリエーション事業への参画・協力を行っています。 

どんな人々が活動しているの・・・ 

任期は2年で、地区連合単位に推薦の人数が示され、その人数にしたがって各自治会・町内会に推薦の

依頼があります。 
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青少年
せいしょうねん

指導員
し ど う い ん

 

連絡先：栄区地域振興課生涯学習支援係  ℡ ８９４－８３９５ 

どんな活動をしているの・・・ 

青少年指導員は地域社会における青少年の自主的活動と、その育成組織活動を推進する事により、青

少年の健全育成を図ることを目的としています。地域での社会環境健全化活動、レクリエーション活

動の他、栄区青少年指導員協議会として月１回の地区会長会、ヤングフェスティバルなどの活動を

行っています。 

どんな人々が活動しているの・・・ 

任期は2年で、地区連合単位で推薦する人数が示され、その人数にしたがって各自治会・町内会に推薦

の依頼があります。 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

推進員
すいしんいん

 

連絡先：栄区地域振興課地域活動係 ℡８９４－８３９１ 

どんな活動をしているの・・・ 

消費生活推進委員は、地域における消費者のリーダーとして地域と連携しながら自主的な消費者問題

の学習や普及・啓発活動を行うとともに、消費者に関する情報を収集・提供するなどの活動を推進し

ています。 

どんな人々が活動しているの・・・ 

任期が2年で、自治会・町内会からの推薦者と公募者で構成されます。 

食生活
しょくせいかつ

等
とう

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

（ヘルスメイト） 

連絡先：栄区福祉保健センター福祉保健課健康づくり係 ℡ ８９４－６９６４ 

どんな活動をしているの・・・ 

食生活等改善推進員（通称ヘルスメイト）は、『私たちの健康は私たちの手で』をスローガンに、子

どもからお年寄りまであらゆる年代の人たちに“栄養・運動・休養”を中心に健康的な生活習慣の確

立を目指して、地域でのふれあいを深めながら健康づくりの普及活動をしています。 

どんな人々が活動しているの・・・ 

「食生活等改善推進員セミナー」（栄区福祉保健センターで年1コース開催）を受講し、修了後、食生

活等改善推進員登録名簿に登録された人が活動しています 
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学校
がっこう

・Ｐ Ｔ Ａ
ピーティーエー

 

どんな活動をしているの・・・ 

保護者と教職員が協力をして、学校と家庭および地域における子どもたちの健全な育成のため、 

さらには、PTA会員自身の資質を高めるためにも様々な活動を行っています。 

主なところでは、子どもたちに芸術に触れる機会を持ってほしいとの思いから、アーティストを招

いたり、保護者と教職員に向けては「親の学び・家庭教育支援事業」と称し、講師を招き、講演会

を開催しています。 

その他、選出された役員・委員は学校行事の手伝いもしています。 

どんな人々が活動しているの・・・ 

PTAが Parent-Teacher Association の頭文字であるように、保護者と教職員が連携して活動を

しています。PTAというと、役員や委員のことだと思われがちですが、保護者と教職員全員がPTA

なのです。 

地区
ち く

社会福祉
し ゃ か い ふ く し

協議会
きょうぎかい

 

連絡先：栄区社会福祉協議会  ℡  ８９４－８５２１ 

地区社協とは・・・ 

地区社会福祉協議会は、地域で協力して地域の福祉の向上を図る事を目的とした任意の団体です。 

地区社協の範囲は・・・ 

全国的には、小学校区などの範囲が多いのですが､横浜の場合はおおむね地区連合町内会をエリアと

して組織化されています。 

地区社協の構成・・・ 

地域の各種団体で成り立っています。地域の中のいろいろな会員が、自分たちの地域の福祉の町づ

くりを目的に協力しあう総括的な団体、それが地区社協なのです。 

どんな活動をしているの・・・ 

敬老の集いや、子育てサロン、地域サロンなど、それぞれの地域に合った幅広い活動をしていま

す。 

栄区
さかえく

社会福祉協議会
し ゃかいふ く しき ょ うぎかい

 

連絡先：栄区社会福祉協議会  ℡  ８９４－８５２１ 

区社会福祉協議会は・・・ 

地域福祉を推進するための民間の非営利団体です。地域で生活している誰もが安心して暮らすこと

ができるまちづくりを目指しています。 

どんな活動をしているの・・・ 

各種の福祉サービスや相談活動、ボランティアや地区社協活動の支援、共同募金運動への協力な

ど、全国的な取り組みから地域の特性に応じた活動まで、さまざまな場面で地域の福祉増進に取り

組んでいます。 
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（順不同） 

栄
さかえ

区役所
く や く し ょ

 
連絡先：栄区福祉保健センター福祉保健課運営企画係  ℡ ８９４－６９６２ 

どんな活動をしているの・・・ 

栄区に住んでいる子どもや大人や高齢者の方々が健康で楽しく暮らせるように、様々な住民サービ

スをしています。具体的には税金・保険・戸籍・福祉等の仕事をしています。 

どんな人が働いているの・・・ 

窓口で区民の方に接している事務職の他にも、医師、保健師、社会福祉士、薬剤師等の色々な技術

を持った人が働いています。 

桂台地域
かつらだいちいき

ケアプラザ、野七里
の し ち り

地域
ち い き

ケアプラザ 

連絡先：横浜市桂台地域ケアプラザ ℡ ８９７－１１１１ 

連絡先：横浜市野七里地域ケアプラザ ℡ ８９０－５３３１ 

どんな活動をしているの･･･ 

福祉保健活動の拠点として、地域のお住まいの皆さんが住みなれた町で安心して暮らせるよう、さ 

まざまなお手伝いをしています。 

たとえば、福祉保健サービスや介護保険について相談をお受けする『地域包括支援センター』や 

『居宅介護支援事業（ケアマネジャー）』、また介護保険の認定を受けられた高齢者の方たちの社 

会交流の場である『デイサービス事業』、さらに保健福祉に関わる団体の活動をサポートしたり、 

各種の講座などを企画運営している『地域交流活動事業』、この４つの事業を展開しています。 

野七里地域ケアプラザには「デイサービス事業」はありません。 

どんな人々が活動しているの･･･ 

社会福祉士、保健師・看護師、ケアマネージャー、介護福祉士、コーディネーター、事務員･･･福祉

や保健に関わる様々な職員が働いています。また買い物に一緒に行ったり、ピアノを弾いたり、一

緒に体操をしたり、いろいろな形でボランティアさんが数多く関わってくださっています。 

連絡先：上郷地区センター ℡ ８９２－８０００ 上郷地区
か み ご う ち く

センター 

どんな活動をしているの・・・ 

幼児から高齢者までの幅広い地域の皆様が、スポーツや文化活動等の相互交流を通して、地域コ

ミュニティの形成を促進することを目的としています。体育室、中・小会議室、和室、料理室、音

楽室等の維持管理を行い、区民独自の活動に利用して頂き、館独自の自主事業も行っています。 

どんな人が働いているの・・・ 

現在、特定非営利活動法人 さかえ区民活動支援協会（指定管理者）の職員が皆様のお世話をさせて

頂いています。 
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